2026/02/09 02:24 1/3 Buro Dehniibungen

Inhaltsverzeichnis

Buero DeRNUEDBUNGEN ... e e e e e e e e e nnees 3

Christians Wiki - https://wiki.cfust.de/



Last update: 2024/04/30

07:17 oeffentlich:buero_dehnuebungen https://wiki.cfust.de/doku.php/oeffentlich/buero_dehnuebungen?rev=1714461429

https://wiki.cfust.de/ Printed on 2026/02/09 02:24



2026/02/09 02:24 3/3 Biro Dehnlibungen

Buero Dehnuebungen

5 Minuten Dehnubungen am Schreibtisch = Schnelle Hilfe gegen Verspannungen:
https://www.youtube.com/watch?v=Gpw8vvp5eMk
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